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Kleid, denn dann leuchten an den diinnen Zweigen, die in
langen spitzen Dornen enden, die Beeren in Gelb-Orange.
Sanddorn enthalt ungefahr 10 x mehr Vitamin C als eine
Zitrone und ist damit der beste einheimische Vitamin-C-
Lieferant. Aber Sanddorn ist dadurch nicht nur ein interes-
santer Beitrag fir eine vollwertige Erndhrung, sondern
macht auch als Rohstoff in Hautpflegeprodukten viel Sinn.
Pflegeprodukte mit Sanddorn versorgen die trockene Haut
und machen sie fit fur den Winter. Sanddorn enthalt eine
besonders hohe Menge an Vitamin C. AuRerdem beinhaltet
er alle Vitamine der B-Reihe, und das ist schon sehr aul3er-
gewdhnlich. Weitere Inhaltsstoffe sind Vitamin E sowie Pro-
vitamin A und wichtige Mineralstoffe und Spurenelemente
wie Kalzium, Magnesium und Eisen. In anderen Kulturen,
so etwa in der traditionellen chinesischen Medizin, wird die
Sanddornfrucht als Heilmittel seit mehr als 1000 Jahren
verwendet. Die daraus gewonnenen Ole haben sich in
Indien, China, Russland und Tibet bei Strahlenschaden,
Magenentziindungen, Geschwiiren, Neurodermitis und
vielen anderen Beschwerden bewahrt. Auch in unserer
Heimat war der Sanddorn ein wichtiger Vitamin-C-Liefe-
rant, besonders in Kriegs- und Nachkriegsjahren. Durch
den wachsenden Import von Sudfrichten geriet er jedoch
zunehmend in Vergessenheit. Das ist sehr schade, denn
die Ausgewogenheit der Inhaltsstoffe starken das Immun-
system, die Leistungsfahigkeit und die Hautgesundheit.

Sanddorn in der Kosmetik

Far die Kosmetik sind die Sanddornfriichte besonders inte-
ressant wegen ihres hohen Gehalts an antioxydativen Vita-
minen und ungeséttigten Fettsauren. Pflegeprodukte mit
Sanddorn unterstitzen im Kampf gegen Freie Radikale,
schiutzen vor Umweltbelastungen, beugen also vorzeitiger
Faltenbildung vor und pflegen und versorgen auch die tro-
ckene Haut. Aulerdem gilt Sanddorn auch als besonders
vertraglicher Inhaltsstoff in der Hautpflege. Selbst fur emp-
findliche Haut ist dieser intensiv pflegende Aktivstoff oft
eine Wohltat. Wegen der intensiven Farbung wird Sand-
dornfruchtfleischél bei der Gesichts- und Kérperpflege nicht
pur, sondern mit Basisélen, wie z.B. Sesamél vermischt,
angeboten. In Cremes wird dieser Aktivstoff in Konzentra-
tionen bis zu 10 % eingesetzt. Produkte, die Sanddorn
enthalten, sind aufgrund ihrer Farbe schon besonders auf-
fallig. Um dem inzwischen wieder gestiegenen Interesse an
Sanddorn und den daraus gewonnenen Produkten Rech-
nung zu tragen, wurde er u.a. gezielt in der Toskana ange-
siedelt. An diesem Standort wird er in biologisch-dynami-
scher Weise angebaut. Im intensiven Licht der toskani-
schen Sonne gedeihen neue Zuchtformen, die einen hohen
Vitamin C-Gehalt mit einem sehr guten Aroma, Geruch und
Geschmack vereinen. Um die Beeren zu ernten, bedient
man sich eines Tricks, denn einfach abpfliicken lassen sie
sich nicht, denn die Friichte sitzen direkt an den Zweigen
zwischen den Stacheln. AuRerdem sind sie empfindlich und
werden schnell zerdriickt. So werden ganze Zweige von
den Buschen geschnitten und mitsamt den Fruchten einge-
froren. Gefroren lassen sich die Beeren leicht von den
Asten I6sen. Aus einer Tonne geernteter Beeren gewinnt
man 650 | Saft. Nur ein bis zwei Prozent davon ergeben
das wertvolle Fruchtfleischél und das Kernél. Die Kerne
sind ja winzig klein.
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WOHNUNG SBAUGENOSSENSCHAFT

- ruthige und maturnahe Wolnlage
im Wasserturmgebiet
- feilweise Gartennuizung
- wlle Wokmungen mit Zentratheizumg,
Bal mit Wanne/Dusche und Fliesen
- Daerwohnrecht wird ugesichert
- gute Einkaufsniiglichkeiten

Stral3e Nr. Lage Zim. WH. Garten
Damaschkestr. 101 EG i 2 42,00 ja
Damaschkestr. 105 EG li 2 42,00 ja
H.-Dindas-Str. 19 3. 0G 8 61,80
E.-Mlhsam-Str. 15 EG i 2 42,00
E.-Mihsam-Str. 56 EG re 2 42,00 ja
Stockmannstr. 34 EG li 2 54,80 ja
Stockmannstr. 42 2.0G 2 42,40 ja
Zwickauer Str. 158 1.OG links 2 48,20
Zwickauer Str. 158 2. OG mitte 2 47,80

Néhere Auskinfte bitte unter Telefon (03765) 139 12
bzw. personliche Vorsprache in unserer Geschaftsstelle
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