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Was sonst noch interessiert ...

Erndhrungsirrtiimer

Was ist dran an verschiedenen Ansichten?

Frisches Brot ist ungesund

Das ist Blédsinn. Das einzige, was passieren kann, wenn
man frisches Brot isst, sind Blahungen. Die Annahme ist
vermutlich ein Uberbleibsel aus der Zeit, als Brot so ele-
mentar wichtig war, dass man nichts verschwendete. Des-
halb musste zuerst immer das ,alte“ Brot gegessen wer-
den, bevor der frische Laib angeschnitten wurde. Und um
das zu erreichen, wurde - vor allem den Kindern - eingere-
det, dass frisches Brot ungesund sei.

Frischgemiise ist besser als tiefgekiihltes

Stimmt nicht. Tiefkiihlkost kann sogar gesiinder sein als
andere Lebensmittel, da das Gemise oft frisch vom Feld
schockgefroren wird. Die wichtigen, licht- und luftempfindli-
che Vitamine bleiben so erhalten. Tiefkiihlkost zu essen ist
deshalb nicht nur bequem, sondern auch gesund.

Kartoffeln sind Dickmacher

Ein Irrtum, dem sich die Kartoffel immer wieder ausgesetzt
sieht. Fakt ist, dass eine Portion gekochte Kartoffeln ledig-
lich 105 Kalorien enthalt. Die gleiche Menge in Form von
Pommes frites verzehrt, hat dagegen 369 Kalorien. Nicht
die Kartoffel selber macht also dick, sondern die Zuberei-
tung mit zu viel Fett.
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YSIOTHERAPIE

alle Kassen und privat

* Elektrotherapie

» Massagen

* Riickenschule

» Warme-/Kaltetherapie

* FuBreflexzonentherapie
* Hausbesuche

Leistungen:

* Krankengymnastik ¢

Manuelle Therapie -

Manuelle Lymph-
drainage
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tin HORGERAT bingt

Lebensqualitat zurick ¢

Verzichten Sie nicht
auf optimalen HéfgenUSS!

Testen sie inr Genon
Wir beraten Sie gern.

OPTIKER SCHNEIDER

Horgerate 03765/12809
Zwickauerstr. 27 08468 Reichenbach

* Maler- und Tapezierarbeiten
* Fassadenanstriche

* Vollwdrmeschutz

* FuBbodenbelage
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e lhr Besuch kann kommen.
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Einladung zum ”Té‘g der offenen Tiir" am 1. Mirz 2008 von 10.00 bis 16.00 Uhr
in Limbach, Herlasgriiner Strafle 3 (ysgeniter Kindergarien)
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